
BARF.cz - Jak přejít na BARF bezpečně a v klidu

Možná právě teď řešíte, jak začít.  
Dáme vám jistotu, že jdete správným směrem.

Bez stresu. 
Bez zmatku. 
Přechod na 
BARF krok  
za krokem.

http://BARF.cz


Možná jste už zkusili různé způsoby krmení.
Možná řešíte trávení, nechutenství nebo kolísavou kondici.

A možná jen chcete mít jistotu, 
že děláte pro svého psa to nejlepší.

Tenhle e-book vám ukáže jednoduchou cestu, 
jak přejít na BARF bez stresu.



Největší problém při přechodu  
na BARF není maso.

Je to množství informací.
Každý radí něco jiného. 

Jeden doporučuje kosti hned.
Druhý je zakazuje. 

Někdo říká míchat s granulemi.
Jiný to považuje za chybu. 

A vy jen chcete vědět, co je správně.



Dobrá zpráva je, 
že BARF nemusí být složitý.

Stačí pochopit pár základních principů.

A všechno začne dávat smysl.



BARF není žádná věda.

Je to návrat  
k přirozenému 
krmení: 
maso, kosti, orgány 
a trochu zeleniny.

Přesně to,  
na co je psí tělo 
stavěné.



Tělo psa přesně ví, 
co s tímto typem stravy dělat. 

 

Ví to po staletí. 
 

Jen jsme mu to svou pohodlností

my lidé trochu pokazili.
 
 
 

Teď se k té přirozenosti  
vracíme spolu s ním.



A když to uděláme dobře?  
 
Pak trávení funguje přirozeněji.  
 
Tělo není zbytečně zatěžované.  
 
A to se postupně projeví i navenek. 
 
 
To je náš vysněný výsledek,  
to je náš společný CÍL.

Jenže právě tady se to často zlomí.



Právě tady dělá většina lidí chyby. 
TY PRAKTICKÉ.

A pak mají pocit, že BARF nefunguje.

Ne proto, že by byl BARF špatně.
Ale protože si ho na začáteku zbytečně 
komplikujeme.

Příliš rychlý přechod.
Zbytečné kombinace.

A pes na to jen reaguje…

A přitom to vůbec nemusí být tak složité.



POJĎ TO UDĚLAT SPRÁVNĚ  
A S RESPEKTEM K JEHO TĚLU



A jak tedy přesně na to? 
 

Vše co jste chtěli vědět o BARFu,  
ale báli jste se zeptat. 



PRAKTICKÉ VEDENÍ 
krok za krokem

Jak tedy začít SPRÁVNĚ? 

Není potřeba dělat složité věci.
Stačí dodržet pár základních 

pravidel. 



PRAVIDLO 1  
 

ZAČNĚTE JEDNODUŠE

- vyberte si den, kdy začnete 
- zjistěte, kolik masa má váš pes za den sníst
- zvolte jeden druh masa a ten si kupte
- u tohoto druhu masa zůstaňte alespoň 3-4 dny
- nevytvářejte divoké kombinace, prostě 

zůstaňte u jednoho druhu masa

… tělo psa potřebuje stabilitu, ne chaos



PRAVIDLO 2  
 

NEPŘECHÁZEJTE ZBYTEČNĚ RYCHLE

- každý pes je individualita
- to, že jiný pes může od prvního dne bůček, 

neznamená, že to zvládne i ten váš
- dejte svému psu čas
- I kdyby se pes tvářil, že je vše OK, přesto mu 

dejte čas a přejděte na BARF správně = tedy 
POSTUPNĚ

… sledujte svého psa, ne tabulky



PRAVIDLO 3  
 

NEMÍCHEJTE BEZ PLÁNU

- nemíchejte granule - maso - doplňky 
dohromady

- v budoucnu jsou kombinace možné, při 
přechodu ale dodržte zásady

- dodržte plán, neměňte ho každý den
- plán měňte jen tehdy, pokud je nutná změna

… držte se jedné cesty, pokud to jde



PRAVIDLO 4  
 

VNÍMEJTE SVÉHO PSA

- chuť k jídlu
- energie
- stolice

… zpětná vazba vašeho psa



Co se může na začátku změnit a je to tak v pořádku. 

Menší a méně časté exkrementy - pes lépe tráví, produkuje méně odpadu.
Sníží se potřeba psa pít - voda je obsažená v mase.

Zvýší se energie, často výrazně -  na to se připravte :).



Když to uděláme správně, začneme si všímat změn.
Lepší trávení.
Více energie.
Hezčí srst.

A celkově spokojenější pes.



A co dál?  
 
 

Teď už víte, že BARF nemusí být složitý. 
 
A že když se udělá správně,  
dává psovi přesně to, co potřebuje. 

Chci přesný postup  
krok za krokem  

 

Podrobný návod, který Vás provede celým 
přechodem na BARF.

Bez chaosu. Bez zbytečných chyb. 

Chci to mít nastavené 
správně hned  

 

Nechte si sestavit jídelníček na míru 
podle Vašeho psa.

Bez tápání. Bez pokusů a omylů. 

Nejjednodušší cesta.

Vyberte si, jak chcete začít s BARFem.

Chci jídelníček na míru  
z Vašich produktů

Chci začít správně  
- krok za krokem  

https://www.barf.cz/barf-jidelnicek-na-miru-s-nasimi-poradci/
mailto:jidelnicky@masoksezrani.cz

	Bez stresu. Bez zmatku. Přechod na BARF krok  za krokem.

